URFAHR-UMGEBUNG

Leitung: Judith Daniel-Auberger
Ehrenreiterweg 17, 4150 Rohrbach-Berg
Tel. (050) 6906-7095 oder (0676) 84 55 00 361
E-Mail: rohrbach@vhsooe.at
www.vhsooe.at
https://www.facebook.com/VHSRohrbach
Biirozeiten: Mo,Do,Fr 8.00 - 12.00 Uhr
Di 8.00 - 13.00 Uhr, Mi 8.00 - 16.00 Uhr

FELDKIRCHEN

Leitung: Sarah Schiirz, BEd
Marktplatz 7, 4100 Ottensheim
Tel. (0676) 84 55 00 483
E-Mail: urfahr-umgebung@vhsooe.at
www.vhsooe.at
https://www.facebook.com/VHSUU
Mo 8.00 - 14.30 Uhr, Di bis Do 8.30 - 12.00 Uhr
Das Biiro in Ottensheim ist nur donnerstags besetzt!

Gesundheit - Sport - Kulinarik

Yoga und Kakaogenuss im Pesenbachtal

Gonnen Sie sich eine Auszeit, die tiefer geht. In der wundervollen Kulisse des Pesenbachtals laden wir
Sie ein, nicht nur Thren Kérper zu bewegen, sondern auch Ihre innere Ruhe zu finden und zu entspannen.
Achtsames Yoga inklusive Pranayama und flieBenden Asanas werden an passenden Plédtzen in der Natur
praktiziert. Auf der Wanderung zum Wahrzeichen des Tals, dem Kerzenstein, lassen Sie den Alltag
hinter sich und finden Zeit fiir die eigenen Gedanken und innere Stille. Ein Highlight fiir die Sinne: Nach
der Tradition der Kakaozeremonie genieBen Sie ,,den Trank der Gotter*, der Sie dabei unterstiitzt, ganz
bei Thnen anzukommen. Erleben Sie eine inspirierende und entspannende Yogaeinheit direkt am
Kerzenstein, die durch gezielte Achtsamkeitsiibungen abgerundet wird. Im Anschluss lassen wir die
Erfahrung gemeinsam ausklingen - wer mochte, bei einem gemiitlichen Austausch im Gasthaus
Fiirstberger (Konsumation nicht inkludiert). Mitzubringen sind: Yogamatte, gutes Schuhwerk, die
Bereitschaft, Altes loszulassen und neue Energie zu tanken.

Kursnummer: 2026-UUFK 4D01 04
Termin: Fr, 09.10.2026 von 15:00 - 18:30 Uhr
Kurspreis: € 46,00 / Arbeiterkammer-Mitglieder erhalten 10% Erméfigung

Kursleitung: Michaela Schinkinger / Yogalehrerin, Mentaltrainerin, Meditations- und
Achtsamkeitslehrerin

Ort: Feldkirchen, Info folgt



Fun Fitness fur Kids ab dem Volksschulalter ,,Fun & Skills*“ - Dein
Zirkusabenteuer

Lust auf Abenteuer, Bewegung, Geschicklichkeit und ganz viel Spal? Dann bist du in unserem
Zirkuskurs genau richtig! In diesem bunten Kurs tauchen Kinder ab dem Volksschulalter in die
faszinierende Zirkuswelt ein. Ob auf den Hénden stehend, balancierend auf dem Rola-Rola, wirbelnd
mit Hula-Hoop-Reifen, fliegenden Béllen, Ringen oder Keulen - hier ist fiir jede:n etwas dabei! Neben
den korperlichen Fahigkeiten stirken wir auch das Vertrauen, die Kreativitit und den Teamgeist - ganz
ohne Leistungsdruck, aber mit jeder Menge Begeisterung. Es erwartet dich ein spielerischer Einstieg in
Bewegung und Korperbewusstsein, kreative Ubungen, Freundschaft, Fantasie und ein starkes
Miteinander. Egal ob du schon erste Zirkustricks kennst oder ganz neu dabei bist - hier zéhlt die Freude
an der Bewegung und das gemeinsame Erleben. Manege frei fiir dich!

Kursnummer: 2026-UUFK 4G05 05

Termine: Do, 01.10.2026 - 05.11.2026 von 16:40 - 17:30 Uhr, 5x

Kurspreis: € 48,00

Kursleitung: Vivien Kitzberger (vormals Galovicz), Zirkusartistin (Roncalli)

Ort: Volksschule Lacken

Kursnummer: 2026-UUFK 4G05 06

Termine: Do, 12.11.2026 - 10.12.2026 von 16:40 - 17:30 Uhr, 5x
Kurspreis: € 48,00

Kursleitung: Vivien Kitzberger (vormals Galovicz), Zirkusartistin (Roncalli)
Ort: Volksschule Lacken

Kursnummer: 2027-UUFK 4G05 01

Termine: Do, 07.01.2027 - 04.02.2027 von 16:40 - 17:30 Uhr, 5x
Kurspreis: € 48,00

Kursleitung: Vivien Kitzberger (vormals Galovicz), Zirkusartistin (Roncalli)
Ort: Volksschule Lacken

Akrobatik fiir Kinder ab dem Volksschulalter - Luftakrobatik an Aerial Silks Anf.
& |. Fortg

Von der Zirkus-Manege in den Turnsaal! In diesem Akrobatikkurs kénnen Kinder in die magische Welt
der Luftakrobat:innen eintauchen. Sie erleben, wie sie mit ihrem eigenen Kdrper und von der Decke
hiangenden Tiichern (Silks) atemberaubende Elemente in die Luft zaubern. Der Kurs bietet dabei eine
spielerische Heranfiihrung an die richtige Technik. Die harmonische Kombination aus Stretching und
Kraftaufbau unterstiitzt den Bewegungsapparat, kréiftigt die Riicken- und Beinmuskulatur und beugt so
auf unvergleichlich unterhaltsame Art kindlichen Haltungsschédden vor.

Kursnummer: 2026-UUFK 4G39 07

Termine: Do, 01.10.2026 - 05.11.2026 von 17:30 - 18:20 Uhr, 5x

Kurspreis: € 48,00

Kursleitung: Vivien Kitzberger (vormals Galovicz), Zirkusartistin (Roncalli)

Ort: Volksschule Lacken

Kursnummer: 2026-UUFK 4G39 08

Termine: Do, 12.11.2026 - 10.12.2026 von 17:30 - 18:20 Uhr, 5x
Kurspreis: € 48,00

Kursleitung: Vivien Kitzberger (vormals Galovicz), Zirkusartistin (Roncalli)
Ort: Volksschule Lacken



Kursnummer: 2027-UUFK 4G39 01

Termine: Do, 07.01.2027 - 04.02.2027 von 17:30 - 18:20 Uhr, 5x
Kurspreis: € 48,00

Kursleitung: Vivien Kitzberger (vormals Galovicz), Zirkusartistin (Roncalli)
Ort: Volksschule Lacken

Zumba® fiir Einsteiger:innen ,,Absolute Beginner*

Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm mit
lateinamerikanischer Musik und Tanzstilen. Wir schwingen unsere Hiiften zu Salsa, Merengue, Cumbia,
Bachata und mehr und vergessen dabei, dass wir ein schweilitreibendes Training absolvieren. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Fiir ALLE, die sich gerne zur Musik bewegen, aber noch keine Zumba®-
Erfahrung haben!

Kursnummer: 2026-UUFK 4G75 02

Termine: Mi, 30.09.2026 - 25.11.2026 von 19:10 - 20:00 Uhr, 8x

Kurspreis: € 81,00 / Arbeiterkammer-Mitglieder erhalten 10% ErméBigung

Kursleitung: Renate Annetseder, Zumba® Trainerin

Ort: Volksschule Lacken

Kinderballett ,,Kreatives Kinderballett“ von 4 bis 6 Jahren

Spielerisch tauchen wir in die Welt des Tanzes ein. Mit kreativen Ubungen wird dem Bewegungsdrang
viel Platz gegeben und gleichzeitig Korperhaltung sowie Koordination verbessert. In der Gruppe werden
die ersten Elemente wie Armhaltungen, Beinpositionen sowie kurze Abfolgen geiibt.

Kursnummer: 2026-UUFK 4T17 01

Termine: Mi, 07.10.2026 - 11.11.2026 von 15:30 - 16:20 Uhr, 5x

Kurspreis: € 48,00

Kursleitung: Barbara Trodthandl, Tanztrainerin

Ort: Volksschule Lacken

Kursnummer: 2026-UUFK 4T17 02

Termine: Mi, 18.11.2026 - 16.12.2026 von 15:30 - 16:20 Uhr, 4x
Kurspreis: € 39,00

Kursleitung: Barbara Trodthandl, Tanztrainerin

Ort: Volksschule Lacken

Tanz-Workshop ,,Jazz-Dance* fur Kinder von 6 bis 8 Jahren

Du tanzt gerne zu aktueller Musik? Dann bist du bei uns genau richtig! Nach dem Aufwérmen legen wir
los: Spriinge, Schritte, Drehungen warten auf dich. Die zweite Halfte der Stunde lernen wir gemeinsam
eine Choreografie. Gemeinsam tanzen macht mehr Spal3! Am 09.12. findet kein Kurs statt!
Kursnummer: 2026-UUFK 4T26 01

Termine: Mi, 07.10.2026 - 16.12.2026 von 16:30 - 17:20 Uhr, 9x

Kurspreis: € 86,00

Kursleitung: Barbara Trodthandl, Tanztrainerin

Ort: Volksschule Lacken



Backen - Plunderteig selbst gemacht

In diesem Backkurs lernen Sie, wie man Plunderteig von Grund auf selbst herstellt. Gemeinsam bereiten
wir den Teig Schritt fiir Schritt zu und entdecken die Grundlagen des ,,Tourierens®, die fiir die typische
luftige und bléttrige Struktur sorgen. Der Kurs richtet sich sowohl an Anfénger:innen als auch an
Hobbybicker:innen mit ersten Vorkenntnissen. Am Ende nehmen alle ihre selbstgemachten
Plunderstiicke mit nach Hause. Fiir Zutaten und Materialien fallt ein Lebensmittelbeitrag von € 8,00 pro
Person an. Dieser ist vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten.

Kursnummer: 2026-UUFK 4K16 01

Termin: Di, 24.11.2026 von 18:00 - 21:00 Uhr

Kurspreis: € 39,00 / Arbeiterkammer-Mitglieder erhalten 10% ErméBigung

Kursleitung: Sarah Greiner, Jungbéurin mit eigener Hofbackstube, Brotsommeliére

Ort: Mittelschule Feldkirchen, Lehrkiiche

Brot backen wie friiher - Natursauerteig

Brotbackkurs fiir Anfanger:innen. Brotbacken ist mehr als Wasser, Mehl und Salz zusammen zu kneten.
Brot, das man selber hergestellt hat, lernt man zu schétzen! Bei diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes
tiber die Herstellung von Sauerteig, Sauerteigfilhrung und Brotteigzubereitung. Wir backen ein
schmackhaftes Natursauerteigbrot aus Roggen und Weizen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Lebensmittelkosten in Hohe von etwa € 8,00 sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten.
Kursnummer: 2027-UUFK 4K18 01

Termin: Di, 26.01.2027 von 18:00 - 21:00 Uhr

Kurspreis: € 39,00 / Arbeiterkammer-Mitglieder erhalten 10% ErméBigung

Kursleitung: Sarah Greiner, Jungbéurin mit eigener Hofbackstube, Brotsommelicre

Ort: Mittelschule Feldkirchen, Lehrkiiche

Chinesische Kiiche ,,Beliebte China-Restaurant-Gerichte selbstgemacht*

In diesem Kurs lernen Sie beliebte Gerichte aus der Chinesischen Kiiche kennen. Gemeinsam werden
wir Schweinefleisch sii3-sauer, Kung-Pao Huhn, Mongolian Rind und 8 Schitze mit Gemiise zubereiten
und genieBen. Dabei darf natiirlich der typische Jasminreis nicht fehlen. Lebensmittel- und
Getrénkekosten in der Hohe von € 20,00 sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten.
Kursnummer: 2026-UUFK 4K61 01

Termin: Fr, 04.12.2026 von 18:00 - 21:30 Uhr

Kurspreis: € 40,00 / Arbeiterkammer-Mitglieder erhalten 10% ErmaBigung

Kursleitung: Diane Landl, Native Cook, Internationale Kulinarikerin

Ort: Mittelschule Feldkirchen



Kultur - Musik - Kreativitat

Kreativwerkstatt ,,Weihnachtswichtel binden*

Diese dekorativen ,,Wichtel* sind der Trend der Adventszeit und verleihen jedem Eingangsbereich eine
gemiitliche Note. In diesem Workshop gestalten wir Weihnachtswichtel aus Naturmaterialien. Wir
binden den Korper aus Tannengriin, Moos oder Koniferenzweigen. Die Materialliste erhalten Sie mit
der Einladung. Alle Materialien kdnnen auch - je nach Verbrauch - gegen einen Unkostenbeitrag von
max. € 10,00 bei der Kursleiterin erworben werden.

Kursnummer: 2026-UUFK 5403 01

Termin: Di, 01.12.2026 von 19:00 - 21:00 Uhr

Kurspreis: € 27,00 / Arbeiterkammer-Mitglieder erhalten 10% ErméBigung

Kursleitung: Kerstin Mondl

Ort: Pfarrheim Lacken



