
Sportangebote im Turnsaal der VS Lacken 2025/2026 
 

Montag 
    

Datum 
Anfang/Ende 

Uhrzeit Veranstaltung/ Sportangebote Verein Verantwortliche Tel Nr. 

ab Oktober 2025 17.00 – 18.30 FF Lacken  Kiesenhofer Felix 0676/9119761 

ab 29.09.2025 18.30 – 20.30 Damenturnen Rothberger Traudi 0699/81792062 

 
 

Dienstag 
Datum 

Anfang/Ende 
Uhrzeit Veranstaltung/ Sportangebote Verein Verantwortliche  Tel Nr. 

ab Oktober 2025 16.00 – 17.30 Kinderturnen 

 
SPIEGEL- Treffpunkt  
Frau Reichl  
 

0664/4253677 

13.01.2026 -  
30.06.2026 

17.45 – 21.00 Yoga 
Gesunde Gemeinde 
Elenora Straßer 

 
0664/5122461 

    
 
 

Mittwoch 
Datum 

Anfang/Ende Uhrzeit Veranstaltung/ Sportangebote Verein Verantwortliche Tel Nr. 

01.10.2025 -  
03.12.2025 

18.00 – 19.00 Pilates Helga Hinterberger 
 

0664/1422993 
 

 
 

Donnerstag 
Datum 

Anfang/Ende 
Uhrzeit Veranstaltung/ Sportangebote Verein Verantwortliche  Tel Nr. 

18.09.2025 - 
27.11.2025 15.30 -16.20 Hula Hoop 

VHS OÖ 
Doris Eidenberger 0680/3101884 

25.09.2025 -  
23.10.2025 

16.40 – 17.30 Fun Fitness for Kids 
VHS OÖ 
Vivien Galovicz 

0680/3133745 

25.09.2025 - 
23.10. 2025 17.30 – 18.20 Akrobatik für Kinder 

VHS OÖ 
Vivien Galovicz 0680/3133745 

13.11.2025 - 
11.12.2025 

16.40 – 17.30 Fun Fitness for Kids VHS OÖ 
Viviien Galovicz 

0680/3133745 

13.11.2025 - 
11.12.2025 

17.30 – 18.20 Akrobatik für Kinder 
VHS OÖ 
Viviien Galovicz 

0680/3133745 

15.01.2026 - 
12.02.2026 

15.30 – 16.20 Hula Hoop VHS OÖ 
Doris Eidenberger 

0680/3101884 

15.01.2026 -  
12.02.2026 

16.40 – 17.30 Fun Fitness für Kinder 
VHS OÖ 
Doris Eidenberger 

0680/3101884 

15.01.2026 -  
12.02.2026 

17.30 – 18.20 Akrobatik für Kinder 
VHS OÖ 
Viviien Galovicz 

0680/3133745 

ab Nov. 2025 18.30 – 19.30 Männerturnen FF Bad Mühllacken 
Karl Stallinger 

0660/6212065 

Nov. 2025 -  
Mitte Feb. 2026 19.30 – 21.00 Männerturnen 

 
FF Lacken 
Martin Bayer 
 

 
0650/9878780 

 
 
 

Freitag 
Datum 

Anfang/Ende Uhrzeit Veranstaltung/ Sportangebote Verein Verantwortliche  Tel Nr. 

26.09.2025 -  
05.12.2025 17.45 – 18.35 Zumba für Anfänger 

VHS OÖ 
Renate Annetseder 0664/75081920 

23.01.2026  - 
27.03.2026 

17.45 – 18.35 Zumba für Anfänger VHS OÖ 
Renate Annetseder 

0664/75081920 

 
Einzeltermine für Spiegel Treffpunkt: 11.10.2025, 08.11.2025 und 13.12.2025 jeweils 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr 


